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Zur Toxikologie von Amalgam

Historie und Grundlagen

659 n. Chr. beschrieb Sue King in einer handschriftli-
chen Rezeptur die Herstellung einer Silber-Quecksilber
{Hg)-Paste in China. Das Wort Amalgam ist abgeleitet
von den griechischen Wortern ,amalos” flir weich und
~gamos” fiir Vereinigung. Die &lteste Amalgamfiillung
der Welt wurde in einem bei Ausgrabungsarbeiten in
Crailsheim/Deutschland aufgefundenen Backenzahn
von Prinzessin Anna Ursula von Braunschweig (1573-
1601) entdeckt.

In den Medien wird immer wieder Uber die ge-
sundheitliche Geféahrdung durch Amalgamfiillungen
berichtet und daraus eine Bedrohung der Volksge-
sundheit abgeleitet. Die toxikologische Beurteilung
hat sich dabei auf wissenschaftlich erfassbare und ge-
sicherte Fakten zu stlitzen, namlich
1. die Exposition mit Hg aus Amalgamfiillungen,

2. den aus dieser Exposition ableitbaren Beitrag zur

Gesamtbelastung des Organismus mit Hg und
3. denVergleich mit den bisherigen Kenntnissen iiber

Toxikologie und Symptomatik der Hg-Vergiftung.

Zahnamalgam besteht aus einer Legierung von Hg mit
einem Legierungspulver (Alloy), das aus anderen Me-
tallen wie z. B. Silber, Kupfer und Zink besteht (Mi-
schungsverhéltnis Hg: Alloy = 1: 1).

Hg-Belastung durch
Amalgamfiillungen

Aus Amalgamflllungen werden Hg-Dampf (Hg®) und
Hg-lonen (Hg2+) freigesetzt (Tab. 1). Das AusmaR der
Exposition mit Hg® aus Amalgamfiillungen ergibt sich
aus der Bestimmung der Hg-Konzentration in der int-
raoralen Luft (0,2 bis 5 pg/m3). Mit Hilfe eines , Gold-
Film-Hg-Analyzers” ist es mdglich, nur das aus den
Amalgamfiillungen freigesetzte Hg in der intraoralen
Luft zu bestimmen. Bereits nach 10-minitigem Kauen
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kommt es zu einem Anstieg der Hg-Konzentration bis
zu 30 pg/m3. Unter Bertlicksichtigung dieser gesteiger-
ten Freisetzung von Hg? errechnet sich eine Resorpti-
on von Hg? liber das Lungenepithel von im Mittel 0,2
bis 8 pg/d. Hg2+ kann (ber den Gastrointestinaltrakt
resarbiert werden (0,5 bis 6 pg/d, Tab. 1).

Gesamthelastung des Organismus
mit Hg

Fir die Abschatzung der Gesamtbelastung des Orga-
nismus mit Hg muss die mit der Nahrung zusatzlich
aufgenommene Menge an Hg berlicksichtigt werden.
Der Erwachsene in Deutschland resorbiert in Abhén-
gigkeit von der aufgenommenen Nahrung etwa 8 ug
Hg/d (Tab. 1). Nahrung enthalt vorwiegend das organi-
sche Methyl-Hg. Fettreiche Fische weisen den hdchs-
ten Gehalt an Methyl-Hg auf. Personen in Landern mit
hohem Fischverzehr (z. B. Japan) nehmen deshalb ho-
he Mengen an Hg auf. Die amalgambedingte zusétzli-
che Ganzkdrperbelastung lasst sich auch am Hg-Ge-
halt im Blut verfolgen (Tab. 1).

Toxikologie

Der Wert der Maximalen Arbeitsplatz-Konzentration
(MAK-Wert) flir HgO liegt bei 100 pg/m3. Der MAK-Wert
ist der Wert, der angibt wie hoch die Konzentration ei-
nes Stoffes am Arbeitsplatz sein darf, damit es beim
Beschaftigten zu keiner gesundheitlichen Beeintréchti-
gung kommt. Aus dokumentierten Fallen von HgO-
Vergiftungen beim Menschen ergibt sich, dass die
ersten Symptome einer Vergiftung bei etwa 2.000 ug
Hg%m3 Luft auftreten. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHQO) legt einen Grenzwert der Aufnahme an Gesamt-
Hg von 50 pg/d fest, wovon nicht mehr als 33 pg/d
organische Hg-Verbindungen sein sollen. Die von der
WHO angegebene kritische Menge an mit der Nahrung
aufgenommenen sehr giftigen Methyl-Hg liegt bei
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Tab. 1 Gesamt-Hg-Belastung bei Amalgamtragern

Zahnfiillungen aus Amalgam

0-2 3-12 512 Grenzwerte erste Symptome
Hg®-Konzentration in der pg/ms3 0,2 3-14 5-30 MAK 100 - 2.000
intraoralen Luft
resorbiertes Hg? pg/d 0,2 5 8 - - =
resorbiertes Hg2+ pg/d 0,5 4 6 - - -
resorbiertes Hg (Nahrung) | pg/d 8 8 8 - - -
¥ Res. Hg? + Hg2+ + Hg pg/d ~9 ~17 ~22 WHO krit. Menge | -
(Nahrung} 50/33 MeHg 400
Blut ug/l 03 3 3 WHO 20 BAT 50 300
400 pg/d. Der WHO-Grenzwert fir den Hg-Gehalt im  Schlussfolgerungen

Blut betragt 20 pg/l. Der Biologische Arbeitsstoff-
Toleranzwert (BAT-Wert) fir Hg liegt bei 50 ug/l Blut.
Der BAT-Wert ist der Wert, der angibt, wie hoch der
Gehalt eines Arbeitsstoffes im Organismus sein darf,
damit es beim Beschaftigten zu keiner gesundheitlichen
Beeintréchtigung kommt. Aus Massenvergiftungen
beim Menschen ist bekannt, dass erste Anzeichen ei-
ner Methyl-Hg-Vergiftung ab einer Hg-Konzentration
von etwa 300 ug/l Blut auftreten (Tab. 1).

Nebenwirkungen bei Amalgamen sind nicht haufi-
ger als bei anderen Zahnmaterialien. Umfangreiche
epidemiologische Studien belegen, dass es keine Kor
relation zwischen der Zahl der Amalgamfullungen und
der Zahl der Symptome bzw. der Haufigkeit des Auf-
tretens bestimmter Einzelsymptome gibt.

1. Die Verwendung von Hg im menschlichen Organis-
mus ist grundsatzlich nicht unbedenklich.

2. Amalgamflllungen tragen messbar aber nur gering-
fligig zur Gesamtbelastung mit Hg beim Menschen
bei.

3. Zur Ausldosung einer Hg-Vergiftung reicht die aus
den Amalgamfiillungen freigesetzte Menge an Hg
nicht aus.
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