Tabelle verschiedener Zahnpasta und die Indikation für welche Probleme sie geeignet ist. 
	Anbieter oder Marke und Produkt
	Inhalt 
	Preis 
	Karies-
vor-
beugung 
	Abrieb 
	Wirkstoffe zur Vorbeugung von ... 

	
	
	pro
  Tube
	für
 100 ml 
	
	
	Paro-
don-
titis
	Zahn-
fleisch-
ent-
zündung
	Zahn-
stein
	Mund-
geruch

	
	
	in Euro circa
	
	
	
	
	
	

	Klassische Zahnpasta 

	Aldi Nord eurodont Aktiv Fresh
	125ml
	0,40
	0,30
	[image: image1.png]



	niedrig
	nein
	ja
	ja
	ja

	Aldi Süd Friscodent Cool Fresh
	Rezeptur und Preis gleich mit Aldi Nord eurodent Aktiv Fresh

	blend-a-med complete plus extra frisch
	75ml
	1,25
	1,65
	[image: image2.png]



	hoch
	nein
	ja
	ja
	ja

	Colgate Fresh Gel
	75ml
	0,70
	0,95
	[image: image3.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	Colgate Total
	75ml
	2,10
	2,80
	[image: image4.png]



	mittel
	ja
	ja
	ja
	ja

	Dentagard 
	75ml
	0,70
	0,95
	[image: image5.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	
	100ml
	1,35
	1,35
	
	
	
	
	
	

	dm dontodent Intensive-clean plus Whitening
	125ml
	0,75
	0,60
	[image: image6.png]



	niedrig
	nein
	ja
	ja
	ja

	el-ce med Brillant 40 vital
	100ml
	2,00
	2,00
	[image: image7.png]



	niedrig
	nein
	ja
	ja
	ja

	el-ce med Brillant Complete plus Whitening 


	75ml
	2,00
	2,65
	[image: image9.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	Lavera Basis sensitiv Zahncreme mint
	75ml
	2,30
	3,05
	[image: image10.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	Lidl salvamed Zahncreme 40 vital
	125ml
	0,80
	0,65
	[image: image11.png]



	mittel
	nein
	ja
	ja
	ja

	Odol-med 3 Original
	75ml
	1,50
	2,00
	[image: image12.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	
	100ml
	2,00
	2,00
	
	
	
	
	
	

	
	125ml
	2,25
	1,80
	
	
	
	
	
	

	Odol-med 3 Extreme + sanftes Zahnweiss
	75ml
	3,30
	4,40
	[image: image13.png]



	niedrig
	nein
	ja
	ja
	ja

	Odol-med 3 40 plus 


	75ml
	2,50
	3,35
	[image: image15.png]



	niedrig
	nein
	ja
	ja
	ja

	Signal Kariesschutz
	75ml
	0,75
	1,00
	[image: image16.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	
	125ml
	1,30
	1,05
	
	
	
	
	
	

	Signal Optimal 4
	75ml
	0,75
	1,00
	[image: image17.png]



	mittel
	nein
	nein
	ja
	nein

	Theramed 2in1 Original
	75ml
	1,80
	2,40
	[image: image18.png]



	mittel
	nein
	ja
	ja
	ja

	Theramed 2in1 3D Clean
	75ml
	1,80
	2,40
	[image: image19.png]



	niedrig
	nein
	ja
	ja
	ja

	Zahnpastapaare für Tag und Nacht 

	aronal forte 


	75ml
	2,70
	3,60
	[image: image21.png]



	mittel
	nein
	ja
	nein
	nein

	elmex Kariesschutz 


	75ml
	2,70
	3,60
	[image: image23.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	blend-a-med Medic weiss
	75ml
	2,35
	3,15
	[image: image24.png]



	mittel
	nein
	nein
	ja
	nein

	blend-a-med Medic nacht
	75ml
	2,35
	3,15
	[image: image25.png]



	hoch
	nein 
	ja
	ja
	ja

	Zahnpasta für sensible Zähne 

	elmex Sensitive
	75ml
	2,90
	3,85
	[image: image26.png]



	niedrig
	nein
	nein
	nein
	nein

	Sensodyne F
	75ml
	2,50
	3,25
	[image: image27.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	Sensodyne Proschmelz
	75ml
	3,50
	4,65
	[image: image28.png]



	mittel
	nein
	nein
	nein
	nein

	Theramed S.O.S. Sensitiv
	40ml
	6,00
	15,00
	[image: image29.png]



	mittel
	nein
	nein
	ja
	nein


	[image: image30.png]



	Sehr gut (0,5-1,5)

	[image: image31.png]



	Gut (1,6-2,5)

	[image: image32.png]



	Befriedigend (2,6-3,5)

	[image: image33.png]



	Ausreichend (3,6-4,5)

	[image: image34.png]



	Mangelhaft (4,6-5,5)


· Reihenfolge: nach Alphabet.

· Kariesvorbeugung durch Fluorid.
Abrieb. In der Fachsprache Abrasivität. Gibt an, wie stark die Zahnpasta an der Zahnoberfläche schmirgelt.

· [image: image35.png]


Laut Anbieter inzwischen mit neuem Aroma.

· [image: image36.png]


Laut Anbieter inzwischen mit neuer Rezeptur.

· [image: image37.png]


Preis für das Set aronal und elmex: 4,90 Euro. Preis für 100 ml im Set jeweils 3,27 Eur

